
■ МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ РОССИИ 
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

(РОССТАТ)

ПРИКАЗ
31 января 2023 г. 32№

Москва

Об утверждении форм федерального статистического наблюдения 
и указаний по их заполнению для организации выборочного наблюдения 

рациона питания населения

Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации 

от 27 ноября 2010 г. № 946 «Об организации в Российской Федерации системы 

федеральных статистических наблюдений по социально-демографическим 

проблемам и мониторинга экономических потерь от смертности, 

заболеваемости и инвалидизации населения» и в целях реализации позиции 

1.9.16 Федерального плана статистических работ, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 мая 2008 г. 

№ 671-р, п р и к а з ы в а ю:

1. Утвердить прилагаемые формы федерального Статистического 

наблюдения и ввести их в действие с 2023 года:

№ 1-питание «Вопросник для домохозяйства» (приложение № 1);

№ 2-питание «Индивидуальный вопросник для лиц в возрасте 14 лет 

и более» (приложение № 2);

№ 3-питание «Индивидуальный вопросник для детей в возрасте до 14 

лет» (приложение № 3).

2. Утвердить прилагаемые Указания по заполнению форм федерального 

статистического наблюдения № 1-питание «Вопросник для домохозяйства», 

№ 2-питание «Индивидуальный вопросник для лиц в возрасте 14 лет и более», 
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№ 3-питание «Индивидуальный вопросник для детей в возрасте до 14 лет» 

(приложение № 4).

3. Первичные статистические данные по формам федерального 

статистического наблюдения, утвержденным настоящим приказом, 

предоставляются в соответствии с указаниями по их заполнению, по адресам 

в сроки и с периодичностью, которые указаны на бланках этих форм.

4. Признать утратившим силу приказ Росстата от 25 декабря 2017 г. 

№ 872 «Об утверждении статистического инструментария выборочного 

наблюдения рациона питания населения».

Руководитель С.С. Галкин



Приложение № 1
к приказу Росстата
от 31.01.2023 №32

ФЕДЕРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ ПОЛУЧАТЕЛЕМ ИНФОРМАЦИИ

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ВОПРОСНИК ДЛЯ ДОМОХОЗЯЙСТВА

Предоставляют: Сроки предоставления
интервьюеры выборочного 
наблюдения рациона питания 
населения

- территориальному органу Росстата 
в субъекте Российской Федерации 
по установленному им адресу

до 5 мая 2023 г.

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
Форма № 1-питание

Приказ Росстата 
об утверждении формы 

от №

1 раз в 5 лет

T ерритория________________________________________________________________

Населенный пункт___________________________________________________________

Код 
формы по 

ОКУД

Код субъекта 
Российской 
Федерации 
(1,2 знаки)

Код населенного пункта 
(3-11 знаки)

Код типа 
населенного пункта 

(городской-1 ; 
сельский-2)

Номер 
участка 

переписи населения 
(6 знаков)

Номер 
домохозяйства 

в пределах территории 
(5 знаков)

1 2 3 4 5 6

0603044 ___ |___ | L I I I I I I I ’____ ; I I I I I i I । I ■ I___ I

Тип населенного пункта по численности населения (округлить соответствующий код)

Городское поселение, тыс. чел. Сельское поселение, чел.

Менее 
50,0

50,0-
99,9

100,0-
249,9

250,0-
499,9

500,0-
999,9

1 млн. и 
более

200 и 
менее

201 -1000 1001-5000
более 
5000

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

Дата проведения опроса Время проведения опроса

Число

(2 знака)

Месяц 

(2 знака)

Год 

(4 знака)

начало окончание

часов минут часов минут

8 9 10 11 12 13 14

15

Номер интервьюера I I ИФамилия И.О. интервьюера_______________________________
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Раздел 1. СОСТАВ ДОМОХОЗЯЙСТВА

Назовите, пожалуйста, тех лиц, кто обычно проживает в этой квартире (этом доме) и с кем Вы, как правило, 
ведете совместное хозяйство, вне зависимости от их родственного к Вам отношения или отсутствия в 
настоящее время по какой-либо причине.

Теперь я задам несколько вопросов о каждом из них.

ИНДИВИ
ДУАЛЬ

НЫЙ 
код 

ЧЛЕНА 
ДОМОХО
ЗЯЙСТВА

ИМЯ, 

ОТЧЕСТВО

1.

пол

МУЖСКОЙ...... 1

ЖЕНСКИЙ.......2

2.
число 

исполнив
шихся ЛЕТ

РЕБЕНОК 
Д01 ГО
ДА.......... 00

ЛИЦО СТАРШЕ
99 ЛЕТ............ 99

3.
ОТНОШЕ

НИЕ 
РОДСТВА/ 

СВОЙСТВА 
К ОТВЕТ

СТВЕННОМУ 
ЛИЦУ

ДЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 
ДО 18 ЛЕТ

ДЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ
16 ЛЕТ И БОЛЕЕ

4.

ИНДИВИДУ
АЛЬНЫЙ код 

МАТЕРИ

ЕСЛИ НЕ ПРОЖИ
ВАЕТ .... 99

5.

ИНДИВИДУ
АЛЬНЫЙ код 

ОТЦА

ЕСЛИ НЕ ПРОЖИ
ВАЕТ .... 99

6.

СЕМЕЙНОЕ 
ПОЛОЖЕ

НИЕ

7.

ИНДИВИДУ
АЛЬНЫЙ 

код 
СУПРУГА

ЕСЛИ НЕ ПРО
ЖИВАЕТ........ 99

01 
ответ

ственное 
лицо

! i i..О. LQJ L........ J

02 .....-J L.. _..~J...... ' j

03 I...... i l-~... . ...... !____j

04 ...... j .... -L-.-. ! ;..-......J

05 L.._..... i । ■.......-J

06 i...... I ; * .....J..... i ....J

07 I. 1..._J i...........*............ ’ L...—j L--......__ i

08 i....J .... i I i __ !

09 L.... J 1..... i..... j ......i...... j ■.....--J
i

10 . ..... i ; ; j ....j.. ! L........j ..... .._J

КОДЫ К ВОПРОСУ 3 КОДЫ К ВОПРОСУ 6. 
ДЛЯ ЛИЦ 16 ЛЕТ И БОЛЕЕ

КОДЫ К ВОПРОСУ 8. 
ДЛЯ ЛИЦ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ

01 -жена/муж
02 - сын/дочь
03 - зять/невестка
04 - отец/мать
05 - родители жены/мужа
06 - брат/ сестра
07 - внук/внучка
08 - племянник/ца
09 - другие родственники
10 - не родственники

1 - состоит в зарегистрированном браке
2 - состоит в незарегистрированном браке
3 - вдовец/вдова
4 - разведен (а)
5 - разошелся (лась)
6 - никогда не состоял(а) в браке

1 - не имеет основного общего
2 - основное общее
3 - среднее общее
4 - среднее профессиональное
5 - высшее
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ДЛЯ лиц в 
ВОЗРАСТЕ 

14 ЛЕТ 
И БОЛЕЕ

9.

ПРОЖИВАНИЕ 
В ДОМОХОЗЯЙ

СТВЕ

10.

Проживал 
ли в домохо

зяйстве на 
день опроса?

ДА...... 1 —> 12

НЕТ 2 —> 11

11.

По какой 

причине 
временно 

отсутствует?

14

12.

Может ли 
дать инфор

мацию 
о самом 

себе?

ДА......1 —> 15

НЕТ... 2 —> 13

13.

Причина, no 
которой не 

может дать о 
себе инфор

мацию

ПО ЗАВЕРШЕНИИ ОПРОСА В ДОМОХОЗЯЙСТВЕ 

УКАЖИТЕ

14.

ПРОСТАВЬТЕ 
КОД ОТВЕ
ТИВШЕГО 
ЛИЦА ИЛИ 
КОД «99», 
ЕСЛИ 
ИНФОРМАЦИЯ 
НЕ БЫЛА 
ПОЛУЧЕНА

15.
ТИП 

СЕМЕЙНОЙ 
ЕДИНИЦЫ

16.
ПОРЯДКОВЫЙ 

НОМЕР 
СЕМЕЙНОЙ 
ЕДИНИЦЫ

8.

ДОСТИГНУТЫЙ 
УРОВЕНЬ

ОБРАЗОВАНИЯ

01
; I !.1.1 !.. 1...J L1. J ’....... L.....J L1J

02 L..... 1 i
...........i L.......J

j :

03
i ! 1..... -.1 1..... 1.... J !........... j .. -......

04 i---..... !...... [. ..... ! L..-......
I i ■

-...... J

05
L....... | 1....... 1 I : ] .... 5........  I

06 L. -. -. 3 L..... i ... -.. J 1.. -..... J

07 I...... L-..-.... ‘ . .....|... j .. ....... i.. .... L....._.. L......... ! —.

08
|......... ! ’..... J L.~..... L..... L...J... .. • !.....—J ;------

09
j ]

1.... .......J i . ;... I . —...
I j

10
; I ! ; L... i.....J L...--J ;... -...... ь.

КОДЫ К ВОПРОСУ 9 КОДЫ К ВОПРОСУ 11 КОДЫ К ВОПРОСУ 13 КОДЫ К ВОПРОСУ 15

1 - проживает постоянно
2 - регулярно отсутствует 

в связи с работой, 
учебой в другом 
населенном пункте

3 - отсутствует более
12 месяцев

01 - отъезд на заработки
02 - отъезд на учебу
03 - отъезд в командировку, в дальнее плавание, 

призыв на военно-учебный сбор
04 - отъезд на отдых (на дачу), по семейным и 

личным обстоятельствам
05 - госпитализация
06 - служба по призыву или контракту
07 - нахождение в местах предварительного 

заключения и др.
99 - ОТКАЗ ОТ УКАЗАНИЯ ПРИЧИНЫ

1 - по состоянию здоровья или 
в силу преклонного возраста 
(недееспособный)

2 - временное ухудшение 
состояния здоровья

3 - ребенок в возрасте до 14 
лет

4 - отказ от участия в обследо
вании

5 - регулярно не могли застать 
дома

1 - одиночка
2 - одиночка с детьми до 18 лет
3 - супружеская пара
4 - супружеская пара с детьми 

до 18 лет
5 - ребенок до 18 лет, прожива

ющий без родителей
6 - ребенок до 18 лет, не имею

щий родителей

Назовите лицо, вносившее наибольший вклад в общий бюджет Вашего домохозяйства 
в текущем году?
[ВПИШИТЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОД ЧЛЕНА ДОМОХОЗЯЙСТВА] L J_
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Раздел 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОМАШНЕГО ПИТАНИЯ
ВОПРОСЫ ЭТОГО РАЗДЕЛА ЗАДАЮТСЯ ЛИЦУ, НАИБОЛЕЕ ОСВЕДОМЛЕННОМУ О ПИТАНИИ ВСЕХ 
ЧЛЕНОВ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА

Щ Какое из этих утверждений лучше 
описывает питание в Вашем домо
хозяйстве за последние 3 месяца?

|Т| Как Вы считаете, за последний год 
питание в Вашем домохозяйстве...?

достаточно той еды, которую мы хотим есть..... 1
достаточно еды, но не всегда той, которую 
мы хотим есть......................................................  2
иногда недостаточно еды.................................... 3
часто недостаточно еды...................................... 4
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................ -7

улучшилось............................................................   1

ухудшилось........................................................................... 2

осталось без изменений...................................................... 3
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................................ -7

[~3~| Предпочитаете ли Вы использовать при приготовлении 
блюд...?

1 нежирное мясо или рыбу, птицу вместо мяса....................... Да1 ==>
Нет..2 4

2 птицу без кожи............................................................................ Да-'1 =>
Нет..2 4

3 нежирное молоко или молочные продукты с низким Да---1 =>
содержанием жира................................................................... Нет..2 У

4 низкокалорийную заправку для салата вместо майонеза...... Да-"1 =>
Нет..2 4

4 I Как часто Вы это делаете?

Не регулярно
Почти всегда (от случая к случаю) Крайне редко

........... 1 .............................. 2.............................3

...........1 .............................. 2.............................3

...........1 ...............................2.............................3

...........1 ...............................2.............................3

|~5~| Какие виды жира Вы обычно используете при приготовлении пищи, и какое их количество 
потребовалось в Вашем домохозяйстве за последний месяц, не считая заготовок для 
длительного хранения?

1 Растительное масло................................................................

2 Мягкий маргарин (спред)........................................................

3 Сливочное масло.....................................................................

4 Топленый жир...........................................................................

5 Не используем никаких жиров.................................................

6 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ...................................................

КОЛИЧЕСТВО (МЛ, ГР)

1 ! ...... i.......! мл

2 ..... L..... i ГР

3 !   i I ГР

4 L !   i   J J ГР

5

-7

|~6~[ Назовите приготовленные в Вашем домохозяйстве блюда и купленные 
готовые продукты, которые ел кто-либо из членов Вашего домохозяйства 
в течение вчерашнего дня. КОД

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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7 К 1 Сколько примерно денег уходило в Вашем домохозяйстве на питание в среднем 
за один месяц на протяжении последних трех месяцев?
Учитывайте здесь также расходы на покупку еды всеми членами домохозяйства 
(детьми и взрослыми) для питания вне дома.
ОТМЕТЬТЕ ИНТЕРВАЛ, УКАЗАННЫЙ РЕСПОНДЕНТОМ

2 тыс. руб. и менее 1 от 15,1 до 20,0 - « - 5 от 40,1 до 60,0 - « - 9

от 2,1 до 5,0 -«- 2 от 20,1 до 25,0 - « - 6 свыше 60,0 - « - 10

от 5,1 до 10,0 - « - 3 от 25,1 до 30,0 - « - 7 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ -7

от 10,1 до 15,0 - « - 4 от 30,1 до 40,0 - « - 8

8 К 2 Сколько приблизительно составлял денежный доход Вашего домохозяйства 
в среднем за один месяц на протяжении последних трех месяцев?
ОТМЕТЬТЕ ИНТЕРВАЛ, УКАЗАННЫЙ РЕСПОНДЕНТОМ

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ -7

7,0 тыс. руб. и менее 1 от 40,1 до 50,0 - « - 7 от 110,1 до 150,0- « 13

от 7,1 до 10,0 - « - 2 от 50,1 до 60,0 - « - 8 от 150,1 до 175,0 - « - 14

от 10,1 до 15,0 - « - 3 от 60,1 до 70,0 - « - 9 от 175,1 до 200,0 - « - 15

от 15,1 до 20,0 - « - 4 от 70,1 до 80,0 - « _ 10 от 200,1 до 250,0 - « - 16

от 20,1 до 30,0 - « - 5 от 80,1 до 90,0 11 от 250,1 до 500,0 - « - 17

от 30,1 до 40,0 - « - 6 от 90,1 до 110,0 - « - 12 свыше 500,1 - « - 18

(~9~| Насколько получается у Вашего домохозяйства "свести концы с концами" 
при покупке самого необходимого?

С большими затруднениями....................................................................................... 1

С затруднениями........................................................................................................... 2

С небольшими затруднениями.................................................................................... 3

Сравнительно легко...................................................................................................... 4

Легко............................................................................................................................... 5

Очень легко................................................................................................................... 6

БЛАГОДАРЮ ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ!
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ИНФОРМАЦИЯ О КАЧЕСТВЕ ВОПРОСОВ

Раздел 
вопросника

Номер 
вопроса

Код 
респондента

Проблемная 
ситуация

Комментарий интервьюера

тип код

Удостоверяю, что опрос проведен мною в соответствии с указаниями по заполнению вопросника

Подпись интервьюера_____________________________



Приложение № 2
к приказу Росстата

от 31.01.2023 №32

ФЕДЕРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ ПОЛУЧАТЕЛЕМ ИНФОРМАЦИИ

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ВОПРОСНИК
ДЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

Представляют: Сроки представления Форма № 2-питание
интервьюеры выборочного наблю
дения рациона питания населения

- территориальному органу 
Росстата в субъекте Российской 
Федерации по установленному 
им адресу

до 5 мая 2023 г. Приказ Росстата 
об утверждении формы 

от №

1 раз в 5 лет

Т ерритория_________________________________________________________________

Населенный пункт___________________________________________________________

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

Код 

формы по 
ОКУД

Код субъекта 

Российской 
Федерации 

(1,2 знаки)

Код населенного пункта 
(3-11 знаки)

Код типа населен
ного пункта 

(городской-1; 
сельский-2)

Номер 
участка 

переписи населения 

(6 знаков)

Номер 
домохозяйства 

в пределах территории 
(5 знаков)

1 2 3 4 5 6

0603045 i I . ।....з.. .... J... I.__ . J... i ...— N ji I N |__ _ i : ( i

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОД 
ЧЛЕНА ДОМОХОЗЯЙСТВА 

(2 знака)

число 
ИСПОЛНИВШИХСЯ ЛЕТ 

(2 знака)

ДАТА РОЖДЕНИЯ члена домохозяйства

Число 
(2 знака)

Месяц 
(2 знака)

Год 
(4 знака)

7 8 9 10 11

L---.............. ......... ...........; L. I..j
! । i j i I

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

Дата проведения опроса Время проведения опроса

Число 
(2 знака)

Месяц 
(2 знака)

Год 
(4 знака)

начало окончание

часов минут часов минут

12 13 14 15 16 17 18
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Раздел 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
| 1 | Каков был статус Вашей основной занятости на прошлой неделе?

[УКАЖИТЕ ТОЛЬКО ОДИН ВАРИАНТ ОТВЕТА] 
Работающий по найму (по письменному договору или устной договоренности)..

Работающий не по найму (на собственном предприятии, в собственном деле).........................

Учащийся, студент.............................................................................................................................

Не работающий и ищущий работу (безработный)..........................................................................

На пенсии (неработающий пенсионер)...........................................................................................

Занимающийся домашним хозяйством, уходом за детьми или другими лицами.........................

Временно или длительно нетрудоспособный.................................................................................

Не работающий и не ищущий работу по другим причинам............................................................

2 }

з ->3

4

5

6 . ( “» Р-2

7

8 >

Вопрос 2 будет касаться основной работы, которая была у Вас на прошлой неделе.
При наличии нескольких мест работы говорите о той, где обычная продолжительность 
рабочего времени является наибольшей.

|~2~| Кем Вы работали? Укажите название вашей профессии, должности.
Код профессии: 

(ОКЗ)

Г~3~] Укажите, в какой именно образовательной организации Вы обучаетесь?

Общеобразовательная организация

Профессиональная образовательная организация.................................................. 2

Образовательная организация высшего образования............................................. 3

Аспирантура, докторантура, ординатура, адъюнктура............................................. 4

|~4~| Пользуетесь ли Вы буфетом/столовой по месту работы или учебы?

Да, постоянно..................................................................................... 1

Да, иногда........................................................................................... 2

Нет, не пользуюсь.............................................................................. 3

Нахожусь в отпуске по уходу за ребенком 
до 1,5 лет, работаю (обучаюсь) на дому.......................................... 4 > Р.2

К 3 По какой основной причине Вы не пользуетесь буфетом/столовой 
по месту работы (учебы)?

Нет буфета или столовой по месту работы (учебы)................................................... 1

Качество питания в буфете/столовой плохое.............................................................. 2

Нахожусь на диете (на особом режиме питания)....................................................... 3

Питаться в буфете, столовой дорого..........................................................................  4

Приношу еду из дома................................................................................................... 5

Работа с разъездным характером, не имею возможности........................................ 6

Пользуюсь заведениями общепита рядом с местом работы (учебы)....................... 7

Другая причина.............................................................................................................. 8
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[~~6~| Какую еду Вы берете с собой из дома?
[МОЖНО УКАЗАТЬ НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ ОТВЕТА]

1 Фрукты.........................................................................................................  1

2 Бутерброды.................................................................................................. 2

3 Молочные продукты.................................................................................... 3

4 Воду.............................................................................................................. 4

5 Другие продукты ........................................................................................ 5

6 Ничего из перечисленного......................................................................... 6

Раздел 2. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ

Г Как Вы сами оцениваете состояние своего здоровья?

Хорошее............................................................................................. 1

Удовлетворительное........................................................................ 2

Плохое............................................................................................... 3

Очень плохое..................................................................................... 4

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ............................................................  -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА........................................................................... -9

2 | Ограничена ли Ваша способность...? Нет, Да, Да, Такая
не ограничена отчасти существенно способность

ограничена ограничена отсутствует

1 видеть (даже в очках, если Вы их носите)....................................... 1 ..........................2............................3 ........................... 4

2 слышать (даже со слуховым аппаратом, 
если Вы им пользуетесь)............................................................1  2........................... 3.............................4

3 самостоятельно передвигаться (ходить, 
подниматься по лестнице, стоять).............................................1  2........................... 3.............................4

4 к запоминанию или концентрации внимания..................................... 1  2.............................3   4

| 3 | Установлена ли сейчас Вам инвалидность?

Да 

Ребенок-инвалид................................................................ 1

I группа....................................................................................... 2

II группа...................................................................................... 3

III группа..................................................................................... 4

В процессе оформления.................................................................. 5

Нет..................................................................................................... 6

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА.......................................................................... -9
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Говорил ли Вам врач или другой медицинский 
LAJ работник, что у Вас ...?

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТКАЗ ОТ
Да...1 Нет.,2 ОТВЕТИТЬ ОТВЕТА

1.................2................... -7........................ -9

1..................2................... -7........................ -9

1..................2.................... -7........................ -9

1 повышенное артериальное давление............................................................

2 диабет или повышенный сахар в крови........................................................

3 высокий уровень холестерина в крови...........................................................

К 4 Ставил ли Вам врач диагноз ...?

1 инфаркт миокарда............................................................................................

2 инсульт (нарушение мозгового кровообращения)..........................................

3 туберкулез..........................................................................................................

4 гепатит................................................................................................................

5 сколиоз (искривление позвоночника)............................................................

6 остеопороз.........................................................................................................

7 низкий уровень гемоглобина или анемия......................................................

8 заболевание желудочно-кишечного тракта...................................................

9 онкологическое заболевание..........................................................................

1 ................ 2......................-7........................-9

1 .................2......................-7........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

1 ................2.....................-1........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

1 ................2.....................-7........................-9

6 I Страдаете ли Вы аллергией на пищевые продукты?.............1..................2 ...................-7....................... -9

[~7~] Были ли у Вас за последний год переломы костей 
при падении с высоты собственного роста?
(исключая ДТП, падения с высоты и механические травмы)........................ ................2...................-7........................ -9

Раздел 3. РАЦИОН ПИТАНИЯ

|~1~| Принимаете ли Вы ежедневно горя
чую пищу (не считая чая, кофе,...)?
Да, несколько раз в день....................................................... 1

Да, один раз в день................................................................ 2

Нет, не принимаю.................................................................. 3

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................................. -7

4~| За последние 12 месяцев Вы...?

2 Как часто Вы завтракаете?

Ежедневно/почти ежедневно........................ 1

Несколько раз в неделю............................... 2

Один раз в неделю или реже...... ................. 3

Не завтракаю................................................. 4

5 I Укажите, как часто.

несколько раз в месяц или реже
в неделю

Ежедневно или Несколько раз Один раз в месяц

1 посещали кафе, рестораны 
(где обслуживают официанты)........................................

Да...1
...... Нет.,2

t ....
..........1. ...........................2 ............ .............. 3

2 посещали предприятия быстрого обслуживания 
(такие как Вкусно-и точка, пиццерия и т.п.)....................

Да.,,1
...... Нет.,2

t .... ..........1 ........................... 2 .......................... 3

3 покупали еду на улице, чтобы быстро перекусить 
(такие продукты как хот-дог, шаурма и т.п.)...................

Да..,1
...... Нет.,2 t .... ..........1. ...........................2 ............ .............. 3

4 заказывали для себя доставку готовых блюд 
на дом или на работу (пиццу, суши и т.п.)......................

Да...1
...... Нет.,2 4 .... ..........1. ...........................2 ............ ..............3
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6 К 6 В течение последних 12 месяцев было ли у Вас такое 
время, когда из-за недостатка денег, натуральных поступлений 
или других ресурсов ...?

1 Вы беспокоились, что у Вас не будет достаточно еды, чтобы поесть............................

2 у Вас не было возможности есть здоровую и питательную пищу...................................

3 Вы вынуждены были довольствоваться только несколькими продуктами....................

4 Вам приходилось пропускать прием пищи........................................................................

5 Вы ели меньше, чем должны были бы по Вашему мнению............................................

6 в Вашем домохозяйстве закончилась еда........................................................................

7 Вы испытывали голод, но не могли поесть.......................................................................

8 Вы не ели целый день.........................................................................................................

ЗАТРУДНЯЮСЬ
Да Нет ОТВЕТИТЬ

1....................2...................... -7

1....................2......................7

1....................2......................7

1....................2......................7

1....................2......................7

1....................2......................7

1....................2......................7

1....................2......................7

Раздел 4. СЛЕДОВАНИЕ ПРИНЦИПАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

К 7 Откуда Вы получаете информацию о здоровом питании?

[МОЖНО УКАЗАТЬ НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ ОТВЕТА]
1 Из средств массовой информации (газеты, журналы)................................................................. 1

2 Из специальных выпусков теле- (радио) передач, на специальных Интернет-сайтах.............. 2

3 От лечащего врача, на специальных занятиях, лекциях, уроках, в центре здоровья.............. 3

4 От родственников, знакомых.......................................................................................................... 4

5 Из других источников...................................................................................................................... 5

6 Специально не интересуюсь такой информацией....................................................................... 6

7 Не имел возможности получить такую информацию................................................................... 7

И К8 Обращаете ли Вы внимание на информацию, напечатанную на этикетках продуктов?

Да, всегда или почти всегда использую эту информацию 
при выборе продуктов.................................................................................................................... 1

Да, обращаю на нее внимание, но бывает сложно разобрать 
эту информацию (трудно увидеть)................................................................................................ 2

Нет, чтение этикеток занимает много времени........................................................................... 3

Нет, не верю этой информации..................................................................................................... 4

Нет, не понимаю значения этой информации............................................................................. 5

Другое............................................................................................................................................. 6

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.......................................................................................................... -7
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[~5~] Укажите, как часто.

и |К 9 Для Вас лично, очень важно, не очень или вообще не важно...?
очень довольно не очень совсем ЗАТРУДНЯЮСЬ
важно важно важно неважно ОТВЕТИТЬ

1 использование поваренной соли (или натрия) 
в умеренных количествах...........................................................................1.................2................ 3................ 4...................... -7

2 выбор рациона с пониженным 
содержанием жиров....................................................................................1.................2.................3................ 4......................-7

3 выбор рациона с пониженным 
содержанием сахара...................................................................................1.................2.................3................ 4......................-7

4 выбор рациона, включающего достаточное 
количество фруктов и овощей....................................................................1.................2.................3................ 4...................... -7

5 выбор рациона с необходимым 
количеством клетчатки............................................................................... 1................. 2................ 3..........  4......................-7

6 употребление разнообразных видов еды....................  1................. 2.................3................ 4...................... -7

7 выбор рациона для похудения 
(или поддержания здорового веса)............................................................1................. 2................ 3................ 4......................-7

8 выбор рациона с достаточным количеством 
хлеба, круп, риса и макаронных изделий..................................................1................. 2.................3..........  4......................-7

9 употреблять, как минимум, две порции 
молочных продуктов в день....................................................................... 1................. 2.................3................ 4...................... -7

К 10 Принимаете ли Вы сейчас...?

1 поливитамины (мультивитамины) ........................................

2 другие витаминные или витаминно
минеральные комплексы (добавки)...............................

3 полиненасыщенные жирные кислоты 
(жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.).................

4 пищевые волокна (диетическая клетчатка, 
отруби и другое)...............................................................

5 другие биологически активные добавки к пище 
(БАДы) - фиточаи, травы или экстракты......................

Ежедневно или Несколько раз
несколько раз в неделю в месяц или реже

Да...1 .....................1 ............................................ 2
Нет..2 У

Да. 1 => ....................1............................................. 2
Нет..2 U

Да..,1 => ....................1..............................................2
Нет..2 U

Да...1 => ....................1..............................................2
Нет..2 Я

Да...1 => ....................1.......................... '■...................2
Нет..2 U

[ВОПРОС 6 ЗАДАЕТСЯ ТОЛЬКО РЕСПОНДЕНТАМ, ПРИНИМАЮЩИМ ВИТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
(ЕСЛИ В ВОПРОСЕ 4, СТРОКЕ 1 И/ИЛИ 2 УКАЗАНО «ДА»)]

Е К11 Какую группу отдельных витаминов или минералов Вы обычно принимаете? 
Отметьте все.

1 Витамин А .................................................. 1 6 Кальций .................................................. ................. 6

2 Витамины группы В.................. ................. 2 7 Магний ................................................... ................. 7

3 Витамин С .................................................. 3 8 Железо .................................................. ................. 8

4 Витамин D ................................ ................. 4 9 Йод.......................................................... ................. 9

5 Витамин Е ................................. ................. 5 10 Другое..................................................... ................. 10

11 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................... -7



7

| 7 | Курите ли Вы?
Не курю и не курил(а)................................... 1

Курил(а), но бросил(а).................................. 2 г -»9

Курю изредка................................................. 3

Курю ежедневно ........................................... 4

[~8~] Как много?

до 5 сигарет в день .................................. 1

до 10 сигарет в день ................................ 2

до одной пачки в день ............................. 3

более одной пачки в день........................ 4

| 9 | Употребляете ли Вы алкогольные напитки?
Да........................................................................................... 1

Нет......................................................................................... 2
> -> Р.5

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА...............................................................  -9

|1О | Какие из спиртных напитков, 
Вы пили в течение последних 
12-ти месяцев?

| 11 | Как часто Вы употребляли 
спиртные напитки? 
Сколько раз...

[СЛЕДУЕТ УКАЗАТЬ КОЛИЧЕСТВО РАЗ ТОЛЬКО 
ПО ОДНОЙ НАИБОЛЕЕ ПОДХОДЯЩЕЙ ДЛЯ 

РЕСПОНДЕНТА ЧАСТОТЕ]

вдень

1 Пиво.......... ......................... Да...1
Нет. .2 U

в неделю в месяц в год

М । i ! i I  i I

_ Сухое вино, шампанское, Да...1 => 
слабоалкогольные напитки.... Нет.,2 U

_ ,, Да...1 =>3 Крепленое вино...................... рет 2

л г' Да...1 =>4 Самогон.................................. " „ и

_ Водка, коньяк и др. крепкие Да...1 => 
напитки............................ Нет..2 U

| 12 | Сколько обычно 
выпивали за 1 раз

.. ЗАТРУДНЯЮСЬ
MJI ОТВЕТИТЬ

|..... [..  j j... j -7

L I... [.J i -7

L....>_ L... J..J -7

[..... f.. J.... |.. J -7

I § I -7
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Раздел 5. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Щ За последние 7 дней Вы ...? 2J Укажите количество дней 
таких занятий и время, 

затраченное на них в один 
из этих дней.

1 К12 занимались тяжелой физическом работой.....................  рет 2

2 К13 занимались физическом работой средней тяжести......... Нет 2

3 К 14 Да...1 => занимались делами по дому................................................  н 2

4 ходили пешком, по крайней мере, не менее 10 минут Да...1 =>
Нет. .2 U

ДНЕЙ ЧАСОВ МИНУТ

! ! ; ! ! ! !

! I j ! i ;

.. ......._J i__  !.. ......J i------L.. ..

У] За последние 7 дней, сколько времени 
в среднем в будний день ...? ЧАСОВ МИНУТ

1 Вы провели сидя (например, на работе, за учебой, за сто
лом при приеме пищи, в гостях у друзей, за чтением или за те
левизором сидя или лежа).................................................................

2 Вы потратили на сон........................................................

Раздел 5.1. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ИЗМЕРЕНИЯ

Щ рост
С точностью до 0,5 см

|_|_СМ И ИЗМЕРЕНИЕ ПРОВОДИЛОСЬ ................... 1 4

ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ 
РЕСПОНДЕНТА........................................... 2
ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ........... 99

yi [ИНТРЕВЬЮЕР! БЕЗ ОБРАЩЕНИЯ К РЕСПОНДЕНТУ УКАЖИТЕ, ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ
—J НЕ ПРОВОДИЛОСЬ ИЗМЕРЕНИЕ]

Отказ от измерения

Респондент болен или испытывает сильный стресс..................... 2

Респондент не может стоять, облокотившись на вертикальную
поверхность........................................................................................... 3

По другой причине................................................................................ 4

ВЕС
С точностью до 0,1 кг

I—I—I—I.I—I КГ Щ ИЗМЕРЕНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ ................ ,.. 1 -> Р.6

ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ 
РЕСПОНДЕНТА............................................ 2
ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ........... 99

БЕРЕМЕННОСТЬ.......................................... 88 -> Р.6

гут [ИНТРЕВЬЮЕР! БЕЗ ОБРАЩЕНИЯ К РЕСПОНДЕНТУ УКАЖИТЕ, ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ 
1—1 НЕ ПРОВОДИЛОСЬ ИЗМЕРЕНИЕ]

Отказ от измерения.............................................................................. 1

Респондент болен или испытывает сильный стресс..................... 2

Респондент весит более предельно допустимой нормы весов.... 3

Респонденту наложен гипс или металлоконструкция.................... 4

Респондента невозможно поставить на площадку весов............. 5

По другой причине ............................................................................... 6
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Раздел 6. СУТОЧНОЕ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ

f~1~| Вчерашний день был для Вас...? И К15 Ваше вчерашнее питание 
отличается от обычного в связи с ...?

Нет 2 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТКАЗ ОТ 
ОТВЕТИТЬ ОТВЕТА

рабочим (учебным) днем............................................................ 1

выходным днем от работы (занятий)........................................ 2

[ВОПРОС 2 ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН В ВОЗРАСТЕ ОТ 18 ДО 45 ЛЕТ]

2 ' Вы СЕЙЧАС беременны?

Да.................................................................................................. 1
Укажите недель беременности [......

Нет................................................................................................ 2

1 соблюдением специальной диеты
или с рекомендациями врача.................................... 1

2 недомоганием, болезнью............................................ 1
3 беременностью, кормлением грудью......................... 1
4 религиозными обычаями............................................ 1

5 торжеством, праздниками........................................... 1
6 усталостью, стрессом.................................................. 1

7 отсутствием времени................................................... 1
8 отсутствием денег..................................................... ..1

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

................2................. -7

.................. -9

.................. -9

.................. -9

.................. -9

.................. -9

.................. -9

.................. -9

.................. -9

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА..................................................................... -9 9 другими причинами.....................................................9

Г~3~| Вчера Вы съели ...? 5Ч Сколько миллилитров простой питьевой 
воды Вы вчера выпили?

столько же, сколько обычно........................................................ 1 -> 5 Миллилитров жидкости.......................................

меньше обычного........................................................................ 2 Нисколько............................................................. 1

больше, чем обычно.................................................................... 3
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ....................................................... -7
ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА..................................................................... -9

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ -7

Расскажите, пожалуйста, о том, что Вы ели и пили за прошедшие сутки с того времени как Вы проснулись утром и до того момента, 
когда Вы легли спать. Если вы пили и ели ночью, то расскажите об этом тоже. Пожалуйста, не забудьте рассказать о том, что Вы ели 
и пили вне дома. Включите все виды продуктов и напитков, которые Вы потребили. Укажите также, где Вы ели, и где была приго
товлена пища.
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МесяцДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ: Число

Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

3 4 5 6 7 8

01 I !
1...... 2........3........ 4 1................ 2 '.......I... .... I....... I...... J

I !

02 I ( I 1...... 2........3........ 4 1................ 2 j ; j.......

03 ..... I.. ... 1......2........3........ 4 1................ 2 i ! i I I

04 1......2........3........ 4 1................ 2 i

05 I 1...... 2........3........ 4 1................ 2 : i !

06 1...... 2........3........ 4 1................ 2 I ■ !

07 1......2.......3........ 4 1...............2

08 1......2........3........ 4 1................ 2 i----- i i



и

Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

09 !—-I---.. ' 1. ...2...... .3..... .4 1................ 2 ___ ,1„... 1 j

10 1. .....2....... .3..... .4 1.................2 ----- L--.... ---- i.. ..-J 1—.. !—. -..J—J

11 ..... I___ I 1. .....2....... .3..... .4 1.................2 ----- f.......L-.... 1... -.. ! Illi)

12 .. 1. .....2...... .3..... .4 1................ 2 ....... -1-..... . -1—1—1—J

13 I 1. .....2..... .3..... .4 1................ 2 —. !.. . i 1 -..-1--... !—L....

14 1. .....2..... .3..... .4 1.................2 ------L----- L------ 1 1 1

15 1. .....2...... .3..... .4 1.................2 | I L...L_..... 1___L...

16 — 1. ...2..... .3..... .4 1.................2 ------L.—J----- i------J 1—L--. L—L..

17 __ J 1. .....2...... .3... .4 1................ 2 '.. —L.. J__ 1__ J L... 1..... 1___ |___
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

18 I ! I 1...... 2........3..... .4 1................ 2 i I i i ! I

19 ! i i 1......2........3..... .4 1................ 2 | > I i i | i J j !

20 i i I 1...... 2........3..... .4 1.................2 I | i I i i I

21 ; i | 1......2........3..... .4 1................ 2 L—±------ ------- i------- 1 ... [—L—1—...

22 I I I 1......2........3...... .4 1................ 2 i ! i ( !

23 1 * i 1......2........3...... .4 1................ 2 | ! i \ !

24 1......2........3..... .4 1................ 2

25 1 1 I 1......2........ 3..... .4 1...........  2 i i

26 1 I i 1......2........3..... .4 1................ 2
i l i i
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

27 [..... 1—j 1......2........3...... .4 1................ 2 L... .....—1—. L.. J i 1 1 1 1

28 i__ 1___ 1 1...... 2........3...... .4 1................ 2 i___ 1___ I___ L...__J 1-- 1-- ‘---1.—'

29 L...J___ i 1...... 2........3...... .4 1................ 2 5.... .... .. -J----- '----- j I—... i------L-. -J------

30 i i I 1...... 2........3..... .4 1................ 2 L-.. :------ 1—1..—J
I I 1 1 j

31 i__ L__ 1 1......2........3..... .4 1................ 2 1___ I.___ L-.... L.__ 1

32 1 1 1 1......2........3...... .4 1................ 2 i—L—1—L.._.J 1___1___ |___ L__

33 1 1 1 1......2........3..... .4 1................ 2 L..-.-1.....1...... l.._...J !__ i.. J___ I___ j

34 I---- 1---- i 1......2.......3....... .4 1................2 j ! ' j [ { i Г j i :

35 1 j j 1...... 2........3...... .4 1................ 2 i | | 1.....j__ L..1....J
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

1......2........3..... .4 1................ 2 L!—.!.. --1..--J

5.. . а ... ; 1......2........3...... .4 1................ 2 L..._..L.... i____ i____ L. --L-.. J--.. [—1

|..J.... ..J 1......2........3..... .4 1................ 2 ь. ‘.... 1-.. -i-.... 1 i i i !

1.. ........ ■ 1......2........3...... .4 1................ 2 ----L.. -L... -1--- J ----1—. J--..-L----

1...-J. -.J 1......2........3..... .4 1...............2 i J j | J | I i 1 j

--- J 1......2........3...... .4 1................ 2 i---- L... ---- J 1-------.1------- j------- i.------- 1

| I ! 1......2........3...... .4 1................ 2 i i 1 i I
...L-....J..... -.. L....-1

!---- 1---- ! 1......2........3...... .4 1................ 2 i—<—j—t... —j [------- !------- !--------1------- J

1......2........3...... .4 1................ 2 j | | | i ! ■ i I :
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

1 1 1 1. ....2....... .3....... .4 1......................2 i.. ... i___L.. i.... J

— 1. .......2........ .3....... .4 1......................2 !---. 1----— i---- ........... .—i

... ] 1. .......2........ .3....... .4 1...................... 2 L.... ---- ■ . 1..—1..— 1

1— 1 1. .......2........ .3....... .4 1......................2 L-..L-. . ------ J 1---- i-----1----

....... . J 1. .......2........ .3....... .4 1...................... 2 ..-. L... ■ — .... L__ _ 1. _... i...........J

—__ 1 1. .......2........ .3....... .4 1......................2 . -.. ■- — _ 1 _ l . L. J

----i 1. .......2........ .3....... .4 1...................... 2 1—. '....L-.... 1---- 1---- 1----

L— -------- j 1. .......2........ ..3....... .4 1...............2 :---- L-.. - L...... L- --.. 1__ 1___ I__

1 1 1 1. .......2........ ..3....... .4 1...............2 L-. -L-.. L-.... I -.. J---- s
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2 
3
4

3 4 5 6 7 8

i 1 1. .....2...... .3..... .4 1.................2 —i—i. —i.....

i-------L... J 1. .....2....... .3..... .4 1............... 2 1.. -J—1—'—J L.. -J-------... J.. -J

i.. ..... 1..... . 1. .....2....... .3..... .4 1.................2 I__ I.. ........ L.. .. I I.... ....j. ......

1—..j—- 1. .....2...... .3..... .4 1.................2 L  1— J J -------L-.... — j

i.....I___ 1. .....2...... .3..... .4 1.................2 I_ _I__ I. . . ......J L-..-L.......

1. .....2...... .3..... .4 1.................2 |__ [__ I__ | | ------ J------- 1------ -....

1—j— 1. .....2..... .3..... .4 1.................2 I ] —.. -L-....-

I__ i i 1. .....2...... .3..... .4 1................. 2 :---- 1---- 1----Г.. J L—.1------ i--------.... !

1 I 1 1. .....2...... .3..... .4 1.................2 I____ 1____ 1 I I
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

3 4 5 6 7 8

1......2........3........ 4 1................ 2 i i !

_ J ' 1......2........3........4 1................ 2 — ... ... -1--. s i—1—1—1—

. ] 1...... 2........3........4 1................ 2 — - ) 1

1......2........3........ 4 1................ 2 --- 1--- -----j— !--- 1----'--- 1---

1......2........3........4 1................ 2 -.... -L-.. -.... ....
i j ।

1......2........3........ 4 1................ 2 . —..J--- J---- I |

1......2........3........ 4 1................ 2 L... J..— .....1.... .J......J___ i

1 1......2........3........ 4 1................ 2 --- i--- ......J------- L-.. . ..... 1---- L---- 1

L". — 1...... 2........3........ 4 1................ 2 L _ ! | | 1
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Время 
приема 

пищи 
(в часах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

3 4 5 6 7 8

1...... 2........3........ 4 1................ 2 ! i I

i 1...... 2........3........ 4 1.................2

i 1 1...... 2........3........ 4 1.................2 j । i 1 i —I

i__ L.. ] 1......2........3........ 4 1.................2 I 1 !

1......2........3........ 4 1.................2 1.—

1......2........3........ 4 1................ 2 ill! 1 I I

i 1...... 2........3........ 4 1.................2
!

1 .....2........3....... .4 1..............   2 i

i 1...... 2........3........ 4 1.................2 I I j I j ! : !
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Время 
приема 
пищи 

(в часах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

1 1 1 1. .....2....... .3..... .4 1................ 2 !. —1....-L-.... ----- 1 ; ! LI

1 1 1. .....2....... .3..... .4 1................ 2 L-.. 1—L..-J---- L------L------1------ 1------ 1

1..... L.. J 1. .....2..... .3..... .4 1................ 2 L... --L-....L—-.. -L—...
j | | j

J i 1. .....2...... .3..... .4 1................ 2 L--.. !---- j---- ---- ----L .. L----1---- i

i i i 1. .....2..... .3..... .4 1................ 2 L..-J... ....... L-... 1
। § । । j

1. .....2...... .3..... .4 1................ 2 Illi ‘------ L—.....i------X------ J

; i i 1. .....2..... .3..... .4 1................ 2 ----—...L-.. J... -J .. -...L~...-1....-J------

БЛАГОДАРЮ ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ!
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Раздел 7. ПРИМЕЧАНИЯ ИНТЕРВЬЮЕРА

[ИНТЕРВЬЮЕР! ЗАПОЛНИТЕ ДАННЫЙ РАЗДЕЛ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОСЛЕ ТОГО, 
КАК ПОКИНЕТЕ ДОМОХОЗЯЙСТВО]

ОТМЕТЬТЕ

| 1 | У респондента есть обе ноги......................................... 1

У респондента отсутствует частично или полностью 
одна нога......................................................................... 2
У респондента отсутствуют частично или полно
стью обе ноги.................................................................. 3

| 2 | У респондента есть обе руки........................................ 1

У респондента отсутствует частично или полно
стью одна рука................................................................ 2
У респондента отсутствуют частично или полно
стью обе руки.............................   3

[~3~[ Сразу ли респондент согласился 
принять участие в обследовании?

[~4~| Присутствовал ли при проведении 
интервью, хотя бы некоторое время:

Да, сразу.

Были небольшие колебания.......................................... 2

Долго не соглашался...................................................... 3

Кто-либо еще из членов домохозяйства...................... 1

Другие люди, не члены домохозяйства.......................  2

Никто не присутствовал................................................. 3

5"| Оцените, каким было отношение ре
спондента к интервью?

g-] Оцените сообразительность респонден
та:

Дружеским и заинтересованным.....................................1

Не особенно заинтересованным.................................... 2

Нетерпеливым и беспокойным...................................... 3

Неприязненным.............................................................. 4

Очень несообразительный............................................. 1
Нуждался в повторном чтении вопросов....................... 2

Сообразителен как большинство респондентов в его 
возрасте............................................................................ 3
Значительно сообразительнее, чем большинство 
респондентов в его возрасте.......................................... 4

У| Отметьте, насколько открытым, по ва
шему мнению, был респондент во вре
мя интервью?

8“| Отметьте, насколько, по Вашему мне
нию, надежна полученная информация?

Очень неохотно отвечал на вопросы.............................. 1 Полностью надежна........................................................ 1

Неохотно отвечал на часть вопросов............................. 2 Надежна по большинству вопросов. ............................  2
Был открыт, как и большинство 
респондентов.................................................................... 3 Надежна лишь по некоторым вопросам....................... 3

Был более открыт, чем большинство респондентов... 4 Ненадежная по большинству вопросов.......................  4

Удостоверяю, что опрос проведен мною в соответствии с указаниями по заполнению вопросника

Подпись интервьюера____________________________



Приложение № 3 
к приказу Росстата 
от 31.01.2023 №32

ФЕДЕРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ ПОЛУЧАТЕЛЕМ ИНФОРМАЦИИ 

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ВОПРОСНИК
ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 14 ЛЕТ

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

Представляют: Сроки представления Форма № 3-питание
интервьюеры выборочного 
наблюдения рациона питания 
населения

- территориальному органу 
Росстата в субъекте 
Российской Федерации по 
установленному им адресу

до 5 мая 2023 г. Приказ Росстата 
об утверждении формы 

от №

1 раз в 5 лет

T ерритория________________________________________________________________

Населенный пункт___________________________________________________________

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

Код 
формы 

по ОКУД

Код субъекта 
Российской 
Федерации 
(1,2 знаки)

Код населенного пункта 
(3-11 знаки)

Код типа 
населенного 

пункта 
(городской-1; 
сельский-2)

Номер 
участка 

переписи населения 
(6 знаков)

Номер 
домохозяйства 

в пределах территории 
(5 знаков)

1 2 3 4 5 6

0603046 I i\ _ L..... | I ... I... I.. I... I | 5 | [ I._ I..J.. 1.. L_ j... j 1 ! ! 1 11..... i.. ......... i..... i.. J

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОД 
ЧЛЕНА ДОМОХОЗЯЙСТВА 

(2 знака)

ЧИСЛО 
ИСПОЛНИВШИХСЯ ЛЕТ 

(2 знака)

ДАТА РОЖДЕНИЯ члена домохозяйства

Число 
(2 знака)

Месяц 
(2 знака)

Год
(4 знака)

7 8 9 10 11

1 1 J 1 1 1 I i I I । ' I
ЗАПОЛНЯЕТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ

Дата проведения опроса Время проведения опроса

Число 
(2 знака)

Месяц 
(2 знака)

Год 
(4 знака)

начало окончание

часов минут часов минут

12 13 14 15 16 17 18

19

I ! । I I I
j I I

I I i I
j ;

Фамилия И.О. интервьюера_____________________________ Номер интервьюера I... >... L. I
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Раздел 1. ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

pj~[ Как Вы сами оцениваете состояние здоровья 
Вашего ребенка?

Хорошее

Удовлетворительное..................................................... 2

Плохое........................................................................... 3

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ......................................... -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА.......................................................  -9

К 16 Говорил ли Вам врач или другой меди
цинский работник, что у Вашего ребенка ...?

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТКАЗ ОТ
Нет..2 ОТВЕТИТЬ ОТВЕТАДа...1

1 диабет или повышенное содержание сахара 
в крови.......................................................

2 низкий уровень гемоглобина или анемия......

3 сколиоз (искривление позвоночника).............

4 хроническое заболевание желудочно- 
кишечного тракта ....................................

5 другое хроническое заболевание..................

1 ....................... 2 ......................7 ...........................-9

1 .....................2........................ -1 .......................... -9

1 ....................... 2 ......................-7 ...........................-9

1 .....................2........................ -7'...........................-9

1 ....................... 2 ......................-7 ...........................-9

|~3~| Страдает ли ребенок аллергией на пищевые 
продукты? ...............................................................1..........................2

[ВОПРОС 4 ЗАДАЕТСЯ ТОЛЬКО О ДЕТЯХ В ВОЗРАСТЕ 2-13 ЛЕТ]

4~ Ограничена ли способность ребенка...? Нет, Да,
не ограничена отчасти

ограничена

Да, Такая
существенно способность
ограничена отсутствует

1 видеть (даже в очках, если ребенок их носит).................................1 .......................2...................... 3........................... 4
2 слышать (даже со слуховым аппаратом, 

если ребенок им пользуется)...................................................1 .......................2...................... 3........................... 4
3 самостоятельно передвигаться (ходить, 

подниматься по лестнице, стоять)...........................................1 .......................2...................... 3........................... 4

[ВОПРОС ЗАДАЕТСЯ О ДЕТЯХ В ВОЗРАСТЕ 5-13 ЛЕТ]

4 к запоминанию или концентрации внимания...................................1 .......................2...................... 3............................4

5 I Установлена ли ребенку инвалидность?

Да........................................................................................ 1
Нет...................................................................................... 2

В процессе оформления...................................................  3

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА...........................................................  -9

[ДАЛЕЕ ОПРОС ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПО РАЗДЕЛАМ 2 - 4 В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА РЕБЕНКА]



Раздел 2. ИНФОРМАЦИЯ О РЕБЕНКЕ В ВОЗРАСТЕ 0-2 лет

ПЛ [ИНТЕРВЬЮЕР! БЕЗ ОБРАЩЕНИЯ К РЕСПОНДЕНТУ УКАЖИТЕ, 
СКОЛЬКО ПОЛНЫХ МЕСЯЦЕВ ИСПОЛНИЛОСЬ РЕБЕНКУ НАДЕНЬ ОПРОСА]

Укажите, получал ли ребенок 
когда-либо в течение 2-3 
последовательных дней ...?

Получает ли 
сейчас?

В каком возрасте 
перестал получать? 
(по числу исполнившихся 

месяцев на момент 
завершения)

з К17 прикорм (продукты прикорма)

С какого возраста 
начал получать?

1 грудное молоко.............................................

2 адаптированные молочные смеси 
(заменители грудного молока)..............

(по числу исполнившихся 
месяцев на момент 

начала)

Да-1 ! ....... ! МЕСЯЦЕВ
Нет..2

Да-1

V

....... I МЕСЯЦЕВ
Нет..2

Да-1 => I !
МЕСЯЦЕВ

Нет..2

Да..,1 #
Нет..2 =>

Да...1 U-
Нет.,2 =>

МЕСЯЦЕВ

МЕСЯЦЕВ

Да...1 У
Нет. .2 =>

МЕСЯЦЕВ

[ВОПРОС 3 ЗАДАЕТСЯ О ДЕТЯХ, ПОЛУЧАВШИХ ГРУДНОЕ МОЛОКО 
(ЕСЛИ В ВОПРОСЕ 2, СТРОКЕ 1, ГРАФЕ 1 УКАЗАНО «ДА»)]

3 Получал ли ребенок при грудном вскармливании (или еще продолжает получать), 
только грудное молоко?

Да.................................................................................... 1
Нет.................................................................................. 2 * —>5
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.......................................... -7

[ВОПРОС 4 ЗАДАЕТСЯ О ДЕТЯХ, НЕ ПОЛУЧАВШИХ ГРУДНОГО МОЛОКА 
(ЕСЛИ В ВОПРОСЕ 2, СТРОКЕ 1, ГРАФЕ 1 УКАЗАНО «НЕТ»)]

4J Почему ребенок не получал грудного молока?

Не было молока............................................................. 1
Болезнь матери.............................................................. 2
Болезнь ребенка............................................................ 3
Нехватка или отсутствие времени у матери................ 4
Другая причина.............................................................. 5
[УКАЖИТЕ]_________________________________
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.......................................... -7
ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА........................................................ -9

[ВОПРОС 5 ЗАДАЕТСЯ О ДЕТЯХ, ПОЛУЧАВШИХ ИЛИ ПОЛУЧАЮЩИХ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПРОДУКТЫ ПРИКОРМА (ЕСЛИ В ВОПРОСЕ 2, СТРОКЕ 3, ГРАФЕ 1 УКАЗАНО «ДА»)] 

[ИНТЕРВЬЮЕР! ИСПОЛЬЗУЯ |К 17| СПРОСИТЕ У РЕСПОНДЕНТА]

г-^-] Припомните, пожалуйста, какие именно продукты Вы давали
I—I ребенку с начала введения прикорма, и когда Вы начали их 

давать?
Отвечая на вопрос, начните с самого первого продукта, а затем 
назовите несколько других в порядке очередности введения 
прикорма.

1 1-й продукт прикорма ______________________________________________

2 2-й продукт прикорма ______________________________________________

3 3-й продукт прикорма ______________________________________________

4 4-й продукт прикорма _______________________________________________

3/0

С какого возраста 
начали давать? 

(по числу исполнившихся 
месяцев на момент 

начала)

3/0

-7 {__ 1.... J -7

-7
! ‘ i -7

-7 !... 1.. J -7

-7 L.... !.... J -7
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[~б] Укажите, каким был при . . см
рождении рост ребенка? ——’ —

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ .... -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА.................. 99

|~7~| Укажите, каким был при кг
рождении вес ребенка? —’ —

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ... -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА................. 99

Раздел 2.1. РЕЗУЛЬТАТЫ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ

[РАЗДЕЛ ЗАПОЛНЯЕТСЯ ПО ДЕТЯМ В ВОЗРАСТЕ 0-2 ЛЕТ]

1 РОСТ РЕБЕНКА I—l_l_I.I-I СМ И ИЗМЕРЕНИЕ ПРОВОДИЛОСЬ

с точностью до 0,5 см ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ 
РОДИТЕЛЕЙ.................................................. 2

ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ  ......... 99

Щ [ЕСЛИ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ, ОТМЕТЬТЕ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ КОД ПРИЧИНЫ]

Отказ от измерения...............................................................................................  1

Ребенок болен или испытывает сильный стресс................................................ 2

Другое.................................................................................................................... 3

ВЕС С РЕБЕНКОМ

с точностью до 0,1 кг

I—l_l—I-I—I КГ 5 I ИЗМЕРЕНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ.................... 1 -> Р.6

ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ 
РОДИТЕЛЕЙ..................................................  2

ВЕС БЕЗ РЕБЕНКА с 
точностью до 0,1 кг

!_|_1_|,1_| КГ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ........... 99

ВЕС РЕБЕНКА КГ

с точностью до 0,1 кг

И [ЕСЛИ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ, ОТМЕТЬТЕ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ КОД ПРИЧИНЫ]

Отказ от измерения............................................................................................... 1

Ребенок болен или испытывает сильный стресс...............................................  2

Ребенку наложен гипс или металлоконструкция................................................  3

Другое.................................................................................................................... 4

[ДЛЯ ПРОДОЛЖЕНИЯ ОПРОСА ПО РЕБЕНКУ В ВОЗРАСТЕ 0-2 ЛЕТ ПЕРЕЙДИТЕ К РАЗДЕЛУ 6]
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Раздел 3. ИНФОРМАЦИЯ О РЕБЕНКЕ В ВОЗРАСТЕ 3-7 лет

|~1~| В настоящее время ребенок ...?

посещает дошкольную образовательную
организацию............................................................................ -|

учится в общеобразовательной организации 
(обучается на дому или в медицинской организации).......... 2

не посещает ни дошкольную, ни общеобразовательную 
организацию............................................................................. 3

-> Р. 4

Р. 5

|~2~] Ребенок находится в этой дошкольной образовательной организации ...?

только в течение дня................................................................ 1

в течение недели с ночным пребыванием.............................. 2

неполный день или 1 -2 раза в неделю.................................... 3

другое......................................................................................... 4

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ..................................................... -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА................................................................... -9

Сколько раз в день ребенок получает пищу в дошкольной образовательной организации?

РАЗ

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.................................................... -7

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА.................................................................. -9

[ДЛЯ ПРОДОЛЖЕНИЯ ОПРОСА ПО РЕБЕНКУ В ВОЗРАСТЕ 3-7 ЛЕТ ПЕРЕЙДИТЕ К РАЗДЕЛУ 5]
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Раздел 4. ИНФОРМАЦИЯ О РЕБЕНКЕ В ВОЗРАСТЕ 8-13 лет

| 1 | Посещает ли ребенок общеобразовательную организацию?

Да............................................................................................. 1
Нет, не посещает, но обучается на дому или в медицин- 
ской организации................................................................... 2
Нет, не посещает, так как не подлежит обучению I _р. 5
по состоянию здоровья......................................................... 3 (

Нет, не посещает по другим причинам................................. 4

| 2 | В течение учебного дня Ваш ребенок питается в столовой 
или буфете при общеобразовательной организации?

Да............................................................................................. 1 —» 4
Нет........................................................................................... 2

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................................. -7 >4

Ш К 18 Назовите основную причину, по которой Ваш ребенок не питается 
в столовой или буфете при общеобразовательной организации.

В общеобразовательной организации нет буфе- 
та/столовой............................................................................. 1
Качество продуктов питания в буфете/столовой 
очень плохое........................................................................... 2
Ребенок берет с собой что-нибудь поесть...........................  3
У Вас нет денег, чтобы оплатить питание ребенка.............. 4
Другая..................................................................................... 5
ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.................................................  -7
ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА................................................................  -9

[~4~| Какую еду Вы даете ребенку в школу?

[МОЖНО УКАЗАТЬ НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ ОТВЕТА]
1 Фрукты...................................................................................... 1

2 Бутерброды.............................................................................. 2
3 Молочные продукты................................................................ 3
4 Воду......................................................................................... 4
5 Другие продукты..................................................................... 5
6 Ничего из перечисленного..................................................... 6
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Раздел 5. РАЦИОН ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Принимает ли ребенок ежедневно 
горячую пищу (не считая напитков)?

|~2~] Как часто ребенок завтракает?

Да, несколько раз в день................ 1 Ежедневно/почти ежедневно........ 1

Да, один раз в день......................... 2

Нет.................................................... 3

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.......... -7

Несколько раз в неделю................ 2

Один раз в неделю или реже........ 3

Не завтракает................................. 4

И К 10 Принимает ли ребенок сейчас...? 5 Укажите, как часто.
Ежедневно или Несколько раз

несколько раз в неделю в месяц или реже

1 поливитамины (мультивитамины)......................................

2 другие витаминные или витаминно
минеральные комплексы (добавки)............................

3 полиненасыщенные жирные кислоты 
(жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.)..............

4 пищевые волокна (диетическая клетчатка, 
отруби и др)..................................................................

5 другие биологически активные добавки к пище 
(БАДы) - фиточаи, травы или экстракты...................

Да...1 .......................1................................................2
Нет.,2 #

Да...1 => .....................1................................................. 2
Нет.,2 U

Да...1 => ...................... 1................................................2
Нет.,2 U

Да...1 => ...................... 1......................  2
Нет.,2 U

[ВОПРОС 6 ЗАДАЕТСЯ ТОЛЬКО О ДЕТЯХ, ПРИНИМАЮЩИХ ВИТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
(ЕСЛИ В ВОПРОСЕ 4 СТРОКЕ 1 И/ИЛИ 2 УКАЗАНО «ДА»)]

6 К 11| Какую группу отдельных витаминов или минералов обычно принимает ребенок? 

Отметьте все.

1 Витамин А ....................................................... 1

2 Витамины группы В......................................... 2

3 Витамин С ....................................................... 3

4 Витамин D ....................................................... 4

5 Витамин Е........................................................ 5

6 Кальций................................................................. 6

7 Магний .................................................................. 7

8 Железо ................................................................. 8

9 йод.......................................................................... 9

Ю Другое.................................................................... 10

11 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ................................ -7

У Мог ли ребенок посещать занятия спортом или вести 
привычный образ жизни в течение последней недели?

Да, мог.............................................................................................. 1

Нет, не мог из-за болезни .............................................................  2

Нет, не мог по другим причинам.................................................... 3 ->10
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дП За последние 7 дней ребенок...? [~9~] Укажите количество дней 
таких занятий и время, 
затраченное на них в 
один из этих дней.

ДНЕЙ ЧАСОВ МИНУТ

<1 Да...1 ->
1 занимался спортом............................................................................... Нет 2 ц

2 ходил пешком или играл на открытом воздухе, 
по крайней мере, не менее 10 минут, включая ^a"'1 д’ .. -...-
дорогу пешком до места учебы или занятий....................................Нет"2

| ip | За последние 7 дней, сколько времени 
в среднем в день ребенок...? ЧАСОВ МИНУТ

1 провел сидя (например, за уроками, за компьютером, 
за чтением книг или за телевизором) ...........................

2 потратил время на сон...............................................

Раздел 5.1. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ИЗМЕРЕНИЯ

РОСТ РЕБЕНКА
с точностью до 0,5 см

I I I |,| I см И ИЗМЕРЕНИЕ ПРОВОДИЛОСЬ......... ......... 1 -> 4

ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ 
РЕСПОНДЕНТА........................................... 2
ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ........... 99

Щ [ЕСЛИ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ, ОТМЕТЬТЕ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ КОД ПРИЧИНЫ]

Отказ от измерения............................................................................ 1

Ребенок болен или испытывает сильный стресс........................... 2

Ребенок не может стоять, облокотившись на вертикальную 
поверхность........................................................................................ 3

Другое .................................................................................................. 4

Щ ВЕС РЕБЕНКА l_l_l_l.l_l КГ |~5] ИЗМЕРЕНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ................... 1 ->Р.6
с точностью до 0,1 кг ДАННЫЕ ЗАПИСАНЫ СО СЛОВ

РЕСПОНДЕНТА............................................ 2
ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ И 
ДАННЫЕ СО СЛОВ НЕ ПОЛУЧЕНЫ........... 99

Щ [ЕСЛИ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ ПРОВОДИЛОСЬ, ОТМЕТЬТЕ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ КОД ПРИЧИНЫ]

Отказ от измерения............................................................................ 1

Ребенок болен или испытывает сильный стресс.........................  2

Ребенок весит более предельно допустимой нормы весов....... 3

Ребенку наложен гипс или металлоконструкция........................... 4

Ребенка невозможно поставить на площадку весов................... 5

Другое .................................................................................................. 6
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Раздел 6. СУТОЧНОЕ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ

[ВОПРОС 1 ЗАДАЕТСЯ О ДЕТЯХ ПОСЕЩАЮЩИХ ДОШКОЛЬНУЮ ИЛИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ]

РП Вчерашний день был для ребенка ...?

учебным днем..............................................................................................................  1
выходным днем от работы (занятий)......................................................................... 2

Г~2~| Скажите, пожалуйста, вчера ребенок съел ...?

столько же, сколько обычно.....................................................................................

меньше, чем обычно................................................................................................

больше, чем обычно ................................................................................................

ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ.....................................................................................

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТА...................................................................................................

1 —> к описанию суточного рациона питания

2

3

7 > —> к описанию суточного рациона питания

-9

S К 19 Связано ли вчерашнее питание Вашего ребенка с ...? Да...1 Нет 2 ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТКАЗ ОТ 
ОТВЕТИТЬ ОТВЕТА

1 соблюдением специальной диеты или с рекомендациями врача................................... 1

2 недомоганием, болезнью..................................................................................................... 1

3 религиозными обычаями..................................................................................................... 1

4 торжеством, праздниками.................................................................................................... 1

5 отсутствием времени............................................................................................................ 1

6 отсутствием денег................................................................................................................. 1

2..................... -7  -9

2.....................-7  -9

2.....................-7  -9

2.................. -7........................ -9

2.................... -7  -9

2.................... -7  -9

7 другими причинами...............................................................................................................7

Расскажите, пожалуйста, о том, что Ваш ребенок ел и пил за прошедшие сутки с того времени как проснулся утром и до того момен
та, когда он лег спать. Включите все виды продуктов и напитков. Если он пил и ел ночью, то расскажите об этом тоже. Пожалуйста, 
не забудьте рассказать о том, что он ел и пил вне дома. Укажите также, где ребенок ел и где была приготовлена пища.
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ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ: Число I !I Месяц

Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1 
2
3 
4

3 4 5 6 7 8

01 1. .....2....... .3..... .4 1................2 I | j i ! j

02 I I 1. .....2....... .3..... .4 1................2 | i | i L'~..1... - -.... -----j

03 i j 1. .....2..... .3..... .4 1................2 I.... j..... (..... I.....

04 1. .....2..... .3..... .4 1................2

05 1. .....2...... .3..... .4 1................2
( J ) I j

06 -.....1........ ] 1. .....2...... .3..... .4 1................2 ... t__ i - - f---- !. -.. ......L.. - '

07 1. .....2..... .3..... .4 1................2 । । ।

08 1 .....2..... .3..... .4 1................2 — i I i ___ 1 .. !
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

3 4 5 6 7 8

09 1......2........3........ 4 1................2 ! i [ I

10 --- 1--- 1...... 2........3........ 4 1................2 i— . л--. :

11 1......2........3........ 4 1................ 2 i ! S I \

12 1...... 2........3........ 4 1................2 i i i —-J

13 1......2........3........ 4 1................2 [!...-1.. . -1-.... J
j j

—. :

14 | | 1...... 2........3........ 4 1................ 2

15 । 1......2........3........ 4 1................ 2 i

16 I 1......2........ 3. .....4 1.......... 2 : i i

17 1......2........3........ 4 1................ 2 L.-... 1. -J—.1 i i
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Время 
приема 

пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

3 4 5 6 7 8

18 L--J. - 1......2........3........ 4 1 ................2 ! I I

19 N
> W 1................2 i ( i

20 1......2........3........ 4 1 ................2 I ! I I I

21 1...... 2........3........ 4 1................2 i i

22 L-. L-... J 1...... 2........3........ 4 1 ................2 I ( \

23 i i i 1......2........3........ 4 1................2 i i I i i l

24 I------ i---- -- f 1...... 2........3........ 4 1................2 i j i

25 1.......2 .....3........4 1 ................ 2 i i j
. i > !

26 1......2........3........ 4 1................2 i i i I i i I i
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1
2
3
4

3 4 5 6 7 8

27 1.....-... J 1. .....2...... .3..... .4 1................2 ...L... ‘ ..L.. .. 1.. -. !....1...

28 1. .....2...... .3..... .4 1................2 L.. •—-1-.... ? 1— .....J___ L.... J

29 ! _ I _J 1. .....2...... .3..... .4 1................2 !---- 1. —-1.. —-1.... J L--~..L--.L..-J---- 1

30 ___ !___ ! 1. .....2...... .3..... .4 1................2 1----!---------...... ..j i— -----i..—L...J

31 ___ 1___ I 1. .....2...... .3..... .4 1................2 I___ !... J.__ !.....J __ _ 1... ....i.. j

32 i i 1. .....2...... ..3..... .4 1................2 L..-1----J----
j

I—

33 1 .....2...... .3..... .4 1................2 !.....1---- ..... ____ ) L...J.....J-—1---- 1

34 -....-J 1 .....2..... ..3..... .4 1................ 2 f-------- L---- -.....f I— :__ [__ j__ J

35 1 .....2...... ..3..... .4 1................ 2 i i i 1 ; 1 ! i 1
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Время Место Наименование и состав продукта, Приготов- Количество код
приема приема пищи блюда или напитка ление
пищи дома (в гостях)...... ..... 1 гр (мл) заполняется(в ча- предпр.общепита... ...... 2 Домашнее....... 1 в ТОГСсах) место работы (учебы).... 3 Не домашнее....2

другое. 4
3 4 5 6 7 8

|.. . L.. j 1. .....2....... .3..... .4 1................2 ||||{
i..... ...... 1.. -. L.... 5

1. .....2....... .3..... .4 1................2 1--- х----1---- l--------- ; '...—--... . !----- J-----i

L......Л—J 1. .....2...... .3..... .4 1................2 --- L.-1-....L.. J I _ I I 1 1

—j------- 1. .....2...... .3..... .4 1................2 | j | | | I__ j__ J___i....J

| I j 1. .....2..... .3..... .4 1................2 I I i i i

l____ i___ J 1. .....2...... .3..... .4 1................2 f---- L-.. ..... j---- j 1__ 1__ L__ 1__ 1

1 .....2...... .3..... .4 1................2 1.. J,.. ____ __ j i—i—i—i—.. i

1 i I 1 .....2..... .3..... .4
■*

1............ ...2 1 i 1 .1 |__ I_ i__ i__ 1

I.....L..J 1 .....2..... .3..... .4 1................2 1..... ). ........ J___1 LJ.. 1 1.. „.J
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое...... '.......................

1 
2
3 
4

3 4 5 6 7 8

1 1 1. .....2...... .3..... .4 1................ 2 L.. -...■...J... --L....J

[— —1 1. .....2....... .3..... .4 1................2 —--- J--- ------- i

L--.. —) 1. .....2...... .3..... .4 1................2 -. J. -. L... . s..—1. -....1.... -1—:

L----- — 1. .....2...... .3..... .4 1................2 1_ I..—... J 1—[—■ -... 1------ :

‘.. -. ----- • 1. .....2...... .3..... .4 1................2 . L..-. J... - -.. ~J —L-.L~... -L-..

1 .....2..... .3..... .4 1................2 L------ L------ L_... . -------- : L—L-.. -—!. ---1

.. 1 .....2...... .3..... .4 1................2 L--- J-... !---- —J
j } j ! |

1
— 1 .....2... . .3..... .4 1 .................2 L-. ------ 1.. -1-.  '

1 .....2...... .3..... .4 1................ 2 j J | L-... ..... 1....-f---.. 1
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи 

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГС

3 4 5 6 7 8

1......2........3........ 4 1................2 •—I (----1

i----- 1----- J 1......2........3........ 4 1................2 !

1......2........3........ 4 1................2 i. ... i__ I..... L.. .J

1 1 ! 1...... 2........3........ 4 1................2 1.. - -• 1 1 !

i j 1......2........3........ 4 1................2 \ i I 1 i i

L---L—i 1..... 2........3........ 4 1................2 I ! |

i \ 1......2........3........ 4 1................2 i I

i----- L---- i 1... ...2....... 3........ 4 1................2 1 i \ i !

i ) 1..... 2.......3........ 4 1................2 J 1 i
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГС

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1 
2
3 
4

3 4 5 6 7 8

L-.. L-. - 1. .....2....... .3..... .4 1................2 I I j I I
!... .... -J

L.. ------- 1. .....2...... .3..... .4 1................2 I
—.. j 1----- 1----J---- L----- J

1. ......... 1. .....2....... .3..... .4 1................2 L_.. I__ j | ;

1..1.... - 1. .....2...... .3..... .4 1................ 2 I ) -....J ■ -..- .

—L-... 1. .....2..... .3..... .4 1................ 2 L-.. 1.....L. . 1 j !

[__ i__ 1. .....2...... .3..... .4 1................2 1---- i--- —.. J i__ J__i__ 1__ 1

L-.. ■L..- 1. .....2..... .3..... .4 1................2 1 j | L-—...-1-...L-... 1

..r.. J 1 .....2..... .3..... .4 1.......... .2 1-- L-.-- j-- 1 1 ! ;

L-..-L...J 1 .....2...... .3..... .4 1 ................2 L......L. ...... -J.._.. i 1.... 1...-1----......
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1
Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется 
в ТОГО

дома (в гостях)...............
предпр.общепита............
место работы (учебы)....
другое..............................

1 
2
3
4

3 4 5 6 7 8

1— 1. .....2...... .3..... .4 1................2 !.. -. -L--.
j !

L..- ------ j 1. .....2...... .3..... .4 1................2 1.. --1— I—J------ 1  J

1 1. .....2....... .3..... .4 1................2 L ! I I

1 J__ 1. .....2...... .3..... .4 1................2 . 1— I____[____ 1____.1____ j

1. .....2...... .3..... .4 1................2 L. -.L-... L-.. -1—. J 1. J.. -..1. .J—J

j
------- 1. .....2...... .3..... .4 1................2 . --- — ------- _L------ .■

I I 1 1 1

L...—— 1. .....2..... .3..... .4 1...............2 !... ....- j j 1 1 j 1

i i 1 .....2..... .3..... .4 1................2 L—L.... -------i
! I 1 (
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Время 
приема 
пищи 
(в ча
сах)

Место 
приема пищи

дома (в гостях)............... 1
предпр.общепита............ 2
место работы (учебы)....  3
другое.............................. 4

Наименование и состав продукта, 
блюда или напитка

Приготов
ление

Домашнее....... 1

Не домашнее....2

Количество

гр (мл)

код

заполняется в 
тоге

3 4 5 6 7 8 |

1......2........3........ 4 1.................2

1 1 1......2........3........ 4 1.................2

1......2........3........ 4 1.................2 ... . ......... I.....

L.... 1...... 2........3........ 4 1.................2 I__ ........I........ i......... i.........i

1......2........3........ 4 1.................2

1......2........3........ 4 1.................2

1...... 2........3........ 4 1.................2

БЛАГОДАРЮ ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ!
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Раздел 7. ПРИМЕЧАНИЯ ИНТЕРВЬЮЕРА

[ИНТЕРВЬЮЕР! ЗАПОЛНИТЕ ДАННЫЙ РАЗДЕЛ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОСЛЕ ТОГО, 
КАК ПОКИНЕТЕ ДОМОХОЗЯЙСТВО]

ОТМЕТЬТЕ

1 | У ребенка есть обе ноги 1 | 2 | У ребенка есть обе руки.................................................... 1

У ребенка отсутствует частично или полностью 
одна нога..........................................................................

У ребенка отсутствует частично или полностью одна 
2 рука...................................................................................... 2

У ребенка отсутствуют частично или полностью обе 
ноги....................................................................................

У ребенка отсутствуют частично или полностью обе 
3 руки...................................................................................... 3

Удостоверяю, что опрос проведен мною в соответствии с указаниями по заполнению вопросника

Подпись интервьюера____________________________



Приложение № 4 
к приказу Росстата 
от 31.01.2023 №32

УКАЗАНИЯ 
по заполнению форм федерального статистического 

наблюдения № 1-питание «Вопросник для домохозяйства», № 2-питание 
«Индивидуальный вопросник для лиц в возрасте 14 лет и более», 

№ 3-питание «Индивидуальный вопросник для детей в возрасте до 14 лет»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. При проведении выборочного наблюдения рациона питания населения 

(далее - Наблюдение) личному опросу подлежат респонденты в возрасте 14 

лет и более, установленные в составе домохозяйства , за исключением лиц, 

отсутствующих на момент проведения опроса, и лиц, не имеющих возможности 

дать информацию за себя лично по состоянию здоровья, в силу возраста 

и тому подобного.

1 2

1 Опрос лиц недееспособного возраста производится в присутствии законного представителя либо со слов 
ответственного лица (с соответствующей пометкой о лице, предоставившем эту информацию).
2Домохозяйство представляет собой совокупность лиц, проживающих в одном жилом помещении (или его 
части), как связанных, так и не связанных отношениями родства, совместно обеспечивающих себя пищей и 
всем необходимым для жизни, то есть полностью или частично объединяющих и расходующих свои средства. 
Домохозяйство может состоять из одного человека, живущего самостоятельно и обеспечивающего себя пищей 
и всем необходимым для жизни. Значение понятия приведено исключительно для целей проведения 
Наблюдения.

Опросы проводятся с использованием форм федерального 

статистического наблюдения: № 1-питание «Вопросник для домохозяйства» 

(далее - Вопросник для домохозяйства), № 2-питание «Индивидуальный 

вопросник для лиц в возрасте 14 лет и более» (далее - Индивидуальный 

вопросник), № 3-питание «Индивидуальный вопросник для детей

в возрасте до 14 лет» (далее - Детский вопросник, при совместном упоминании 

- Вопросники). Опросы респондентов и заполнение Вопросников 

производятся лицами, привлекаемыми для сбора первичных статистических 
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данных (далее - интервьюеры) со слов респондентов и без предъявления 

каких-либо документов, подтверждающих правильность ответов.

2. Сведения, записанные в Вопросники, не подлежат разглашению 

и предназначены только для получения агрегированных статистических 

данных. Получение и обработка данных для Наблюдения осуществляется 

исключительно для статистических целей при условии обязательного 

обезличивания персональных данных, полученных от каждого опрошенного 

члена домохозяйства.

В целях обеспечения требований Федерального закона от 27 июля 2006 г. 

№ 152-ФЗ «О персональных данных» (далее - Федеральный закон № 152-ФЗ) 

интервьюеру строго запрещается производить в Вопросниках записи, не 

предусмотренные программой Наблюдения (например, адрес проживания 

и фамилии членов домохозяйств).

Работниками, получающими доступ к персональным данным в ходе сбора 

и уточнения информации в домохозяйствах, должна обеспечиваться 

конфиденциальность таких данных. Лица, виновные в нарушении требований 

Федерального закона № 152-ФЗ, несут предусмотренную законодательством 

Российской Федерации ответственность (статья 24 Федерального закона 

№ 152-ФЗ).

3. Интервьюеры представляют заполненные Вопросники 

территориальному органу Росстата в субъекте Российской Федерации в сроки 

и по адресу, установленные в них.

4. При проведении опроса интервьюер соблюдает следующие правила:

читает каждый вопрос дословно, то есть строго так, как он написан, 

и задает вопросы в том порядке, в котором они указаны в Вопросниках, 

обязательно зачитывает респонденту все варианты ответов, за исключением 

«затрудняюсь ответить», «з/о», «отказ от ответа»;

соблюдает указания по технике заполнения Вопросников, обращает 

внимание на переходы от вопросов к вопросам (отмечены символом «®» 
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с указанием номера вопроса, к которому следует перейти) и на краткие 

указания интервьюеру, сделанные большими буквами;

своевременно использует при опросе респондентов соответствующие 

карточки (значок К... рядом с номером вопроса) из Альбома карточек для 

выборочного наблюдения рациона питания (далее - Альбом карточек) 

(приложение № 2 к настоящим Указаниям);

старается не оставлять без ответа ни один вопрос в Вопросниках, 

выясняет, а не угадывает или интерпретует ответ респондента;

ведет регистрацию ответов респондентов четко и аккуратно, 

неправильные и неразборчивые записи приводят к снижению достоверности 

информации, вызывают ошибки при обработке данных;

не передает Вопросники членам домохозяйства и не показывает ответы 

респондента другим членам домохозяйства.

Вопросники заполняются и проверяются интервьюерами при нахождении 

в обследуемом домохозяйстве. Какое-либо исправление или изменение записей 

без согласия домохозяйства запрещается.

5. Сбор первичных статистических данных (далее - данные) и заполнение 

Вопросника для домохозяйства, производится со слов ответственного лица.

Индивидуальный вопросник заполняется на всех членов домохозяйства, 

достигших указанного возраста по состоянию на дату опроса 

и присутствующих в домохозяйстве в период опроса. Один Индивидуальный 

вопросник заполняется на одного респондента.

Индивидуальный вопросник не заполняется на лиц, отсутствующих более 

12 месяцев (код 3 в вопросе 9 раздела 1 Вопросника для домохозяйства), 

отсутствующих в связи со службой по призыву или контракту или в связи 

с нахождением в местах предварительного заключения (соответственно коды 

06, 07 в вопросе 11 раздела 1 Вопросника для домохозяйства). На лиц, 

отсутствующих по другим причинам, Индивидуальный вопросник может быть 

заполнен со слов ответственного лица или другого члена домохозяйства, 

наиболее осведомленного о рационе питания отсутствующего лица. Если 
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постоянно проживающее в домохозяйстве лицо кратковременно отсутствует по 

какой-либо причине (например, работа в вечернюю смену), интервьюер 

договаривается о повторном посещении домохозяйства, при отсутствии такой 

возможности - заполняет Индивидуальный вопросник со слов ответственного 

лица или другого члена домохозяйства, наиболее осведомленного о рационе 

питания отсутствующего лица.

Сбор данных и заполнение Детского вопросника, производится со слов 

одного из их родителей, опекуна или другого члена домохозяйства, наиболее 

осведомленного о рационе питания ребенка. Вопросы задаются относительно 

каждого ребенка соответствующего возраста, проживающего в домохозяйстве.

Опрос начинается с заполнения раздела 1 «Состав домохозяйства» 

Вопросника для домохозяйства.

II. ЗАПОЛНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФОРМЫ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

СТАТИСТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ № 1-питание «ВОПРОСНИК 

ДЛЯ ДОМОХОЗЯЙСТВА»

2.1 Адресная часть

6. Строки «Территория», «Населенный пункт» заполняются 

территориальными органами Росстата.

Графы 2-5, 7 заполняются территориальными органами Росстата.

Графа 2. Проставляется 2-значный код субъекта Российской Федерации.

Графа 3. Проставляется 9-значный код населенного пункта. Код субъекта 

Российской Федерации и код населенного пункта должны строго 

соответствовать Плану административно-территориального размещения 

выборки домохозяйств для проведения наблюдения, утвержденному приказом 

Росстата.

Графа 4. Проставляется код типа населенного пункта в зависимости 

от его местонахождения: городской - 1, сельский - 2.

Графа 5. Проставляется 6-значный номер участка переписи населения. 

Первые два знака - номер переписного участка, следующие два знака - номер 

инструкторского участка, последние два знака - номер счетного участка 
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переписи населения 2010 года, на котором проводился отбор домохозяйств. 

Например, если номер переписного участка - 1, инструкторского - 4, 

счетного - 3, то в графе 5 проставляется код участка «010403».

Графа 7. Отмечается тип населенного пункта в зависимости от 

численности его населения и вида поселения (городское, сельское) по 

состоянию на 1 января года проведения наблюдения. При этом для городов 

численность населения указывается без учета подчиненных их администрации 

населенных пунктов, а для городов, имеющих в своем составе городские 

районы, тип населенного пункта определяется исходя из общей численности, 

проживающего в городе населения. Населенные пункты с одинаковым кодом 

должны иметь одинаковый тип населенного пункта по численности населения. 

Города, имеющие в своем составе городские районы, должны иметь 

одинаковый тип населенного пункта по численности населения.

Графы 6, 8-15 заполняются интервьюерами.

Графа 6. Проставляется номер домохозяйства в пределах территории, 

то есть субъекта Российской Федерации (интервалы, в которых домохозяйствам 

присваиваются номера, должны быть сообщены каждому интервьюеру 

в территориальном органе Росстата). Каждому домохозяйству из резервного 

списка присваивается номер с добавлением 10000, то есть, если домохозяйство 

из резервного списка, то его номер будет, например, 10020. Номера 

домохозяйств в пределах субъекта Российской Федерации не повторяются.

Графы 8-10. Проставляется фактическая дата проведения опроса.

Графы 11-14. Проставляется время начала и окончания заполнения 

Вопросника для домохозяйства в 24-часовом формате.

Графа 15. Интервьюер указывает свою фамилию и номер, присвоенный 

ему территориальным органом Росстата.

2.2 Раздел 1. Состав домохозяйства

7. Домохозяйство может состоять из нескольких лиц или из одного 

человека, живущего самостоятельно и обеспечивающего себя пищей и всем 
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необходимым для жизни. Членами домохозяйства являются лица, указанные 

в его составе согласно данному выше определению домохозяйства.

Значения понятий настоящих указаний приведены исключительно 

в целях заполнения Вопросников.

В зависимости от места нахождения на момент опроса лица, учитываемые 

в составе домохозяйства, могут относиться к одной из следующих категорий:

лица, постоянно (обычно) проживающие в домохозяйстве — лица, которые 

проводят ежесуточно в этом домохозяйстве большую часть своего ежедневного 

ночного отдыха;

лица, продолжительно или временно отсутствующие в домохозяйстве2:

отсутствующие продолжительные периоды времени или временно 

отсутствующие (фактическое (или предполагаемое) отсутствие длится более 

одного года или не более одного года соответственно), но имеющие 

родственные отношения с домохозяйством и продолжающие поддерживать 

тесную связь (или имеющие очевидные финансовые связи) с домохозяйством;

кратковременно отсутствующие, но обычно проживающие 

в домохозяйстве.

8. В соответствии с пунктом 6 при заполнении раздела 1 как члены 

домохозяйства учитываются:

дети, проживающие в школах-интернатах или проживающие по другому 

адресу у бабушек и дедушек (кроме тех случаев, когда бабушка или дедушка 

являются опекунами внука (внучки);

лица, постоянно проживающие в данном помещении и выехавшие 

в командировку, на работу по контрактам с российскими или зарубежными 

организациями (включая работу вахтовым методом) или на учебу на срок 

до 1 года;

лица, выехавшие на заработки (без оформления контракта) на срок 

до 1 года;

лица, выехавшие в командировку, на работу по контрактам 

с российскими или зарубежными организациями или на учебу на срок 1 год 
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и более (независимо от того, сколько времени они там находились и сколько 

осталось до их возвращения), при условии, что они имеют родственные 

отношения с домохозяйством и продолжают поддерживать тесную связь (или 

имеют очевидные финансовые связи) с домохозяйством;

лица, выехавшие, независимо от срока, на отдых, лечение, в гости 

к родственникам, знакомым, в места религиозного паломничества и тому 

подобное;

члены экипажей российских торговых и пассажирских судов, 

находящихся в дальнем плавании;

студенты (учащиеся) организаций профессионального образования, 

проживающие по месту обучения;

лица, проходящие военную службу по призыву, а также альтернативную 

гражданскую службу, заменяющую военную;

лица, призванные на военно-учебный сбор, призванные в армию 

по мобилизации;

находящиеся в местах предварительного заключения лица, арестованные 

в административном порядке, задержанные по подозрению в совершении 

преступления, находящиеся под следствием, а также лица, в отношении 

которых приговор не вступил в силу.

9. Как отдельные домохозяйства должны учитываться2: лица, снимающие 

жилое помещение у отдельных граждан; лица, нанятые для работы по дому 

(домашняя прислуга), независимо от того, что они за свой труд получают: 

питание, проживание и другое.

Лица, проживающие в студенческих общежитиях или других 

общежитиях коечного типа, могут составлять как одно домохозяйство, так 

и несколько самостоятельных домохозяйств в зависимости от того, совместно 

они ведут хозяйство или по отдельности.

10. Заполнение раздела 1 «Состав домохозяйства» производится 

в следующем порядке: сначала записываются имена и отчества всех членов 



8

домохозяйства, затем по каждому из них заполняется информация по вопросам 

1-16.

Порядок записи членов домохозяйства:

1) первым записывается один из взрослых членов домохозяйства, 

который более других осведомлен о жизнедеятельности домохозяйства 

и в дальнейшем сможет ответить на вопросы, касающиеся домохозяйства 

в целом и о временно отсутствующих членах домохозяйства (в дальнейшем - 

ответственное лицо), за ним записываются все остальные члены домохозяйства;

2) муж и жена записываются друг за другом;

3) дети (включая не состоящих в браке взрослых детей) записываются 

после своих родителей по порядку, начиная от младшего ребенка к старшему;

4) при наличии в домохозяйстве нескольких супружеских пар сначала 

записывается одна супружеская пара и ее дети, затем вторая супружеская пара 

и ее дети и так далее;

5) члены домохозяйства, не имеющие родственных (свойственных) 

связей с другими членами домохозяйства, записываются последними.

11. Вопрос 1. Указывается пол члена домохозяйства. Пол члена 

домохозяйства отмечается интервьюером без дополнительного обращения 

к ответственному лицу.

Вопрос 2. Указывается число лет, исполнившихся по состоянию 

на момент опроса. Детям до 1 года проставляется код 00, лицам в возрасте 99 

лет и старше - код 99.

Вопрос 3. Проставляется код, соответствующий степени родства каждого 

из членов домохозяйства по отношению к ответственному лицу. Коды 

к вопросу 3 приведены под таблицей.

Вопросы 4-5 заполняются для лиц в возрасте до 18 лет.

Вопрос 4. Проставляется индивидуальный код матери (родной или 

приемной). Если в составе домохозяйства нет матери обследуемого 

респондента, то проставляется код 99.
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Вопрос 5. Проставляется индивидуальный код отца (родного или 

приемного). Если в составе домохозяйства нет отца обследуемого респондента, 

то проставляется код 99.

Вопросы 6-7 заполняются для лиц в возрасте 16 лет и более.

Вопрос 6. Регистрируется семейное положение членов домохозяйства 

путем проставления соответствующих кодов:

код 1 - состоящим в браке, зарегистрированном в органах ЗАГС 

(зарегистрированный брак);

код 2 - состоящим в браке, не зарегистрированном в органах ЗАГС 

(незарегистрированный брак);

код 3 - ранее состоявшим в браке, который прекратился в связи 

со смертью супруга(и), и не вступившим в новый брак (зарегистрированный 

или незарегистрированный);

код 4 - ранее состоявшим в зарегистрированном браке, который 

в настоящее время расторгнут, при этом развод юридически оформлен;

код 5 - ранее состоявшим в зарегистрированном браке, а в настоящее 

время в браке не состоящим без оформления развода органами ЗАГС, а также 

лицам, ранее состоявшим в незарегистрированном браке, а в настоящее время 

разошедшимся;

код 6 - никогда не состоявшим в браке, как зарегистрированном, так 

и незарегистрированном.

Вопрос 7. Заполняется только для тех лиц, которые состоят 

в зарегистрированном или незарегистрированном браке (в вопросе 

6 проставлены коды 1 или 2).

Индивидуальный код супруга проставляется только в том случае, если 

оба они проживают в данном домохозяйстве, если проживает только один 

из супругов, то ему проставляется код 99.

Вопрос 8. Заполняется для лиц в возрасте 14 лет и более. Данные 

об уровне достигнутого образования регистрируются по состоянию на момент 
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опроса путем проставления соответствующих кодов. Уровень образования 

указывается исходя из следующего:

Код 1. «Не имеет основного общего» - записывается окончившим 1, 2 и 3 

классы четырехлетней начальной общеобразовательной школы до 1972 г. или 

в 2001 г. и позднее; 1 и 2 классы трехлетней начальной общеобразовательной 

школы в 1972 г. и позднее, не имеющим начального образования, но умеющим 

читать и писать, окончившим 3 класса трехлетней начальной 

общеобразовательной школы в 1972 г. и позднее; 4-6 классов в любом году, 

7 классов в 1962 г. и позднее; 8 классов в 1990 г. и позднее.

Код 2. «Основное общее» - записывается окончившим семилетнюю 

школу или 7 классов в 1961 г. и ранее, восьмилетнюю школу в 1963—1989 гг. 

или 8 классов в 1989 г. и ранее, девятилетнюю школу в 1990-1992 гг., 

9 классов, основную общеобразовательную школу в 1993 г. и позднее, 

10 классов одиннадцатилетней или двенадцатилетней средней школы, 

11 классов двенадцатилетней средней школы.

Код 3. «Среднее общее» - записывается окончившим среднюю 

общеобразовательную школу (лицей, гимназию) и получившим аттестат 

о среднем (полном) общем образовании.

Код 4. «Среднее профессиональное» - записывается лицам, окончившим:

организации начального профессионального образования 

(профессиональное училище, профессиональный лицей - центр непрерывного 

профессионального образования), а также профессиональное техническое 

училище (ПТУ) или техническое училище;

среднее специальное учебное заведение (техникум, педагогическое, 

медицинское училище), колледж, дающий среднее профессиональное 

образование.

Код 5. «Высшее» - записывается лицам, которые:

не завершили обучение в высшей образовательной организации, 

окончившим 3 и более курсов обучения;
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окончили высшее учебное заведение (институт, академию, университет) 

и получили диплом бакалавра, дипломированного специалиста или магистра;

окончили обучение в аспирантуре, ординатуре, адъюнктуре, 

докторантуре образовательной организации высшего профессионального 

образования или научных организаций (независимо от защиты диссертации).

Для определения уровня образования не имеет значения, где проходило 

обучение: в государственных или негосударственных, очных, заочных или 

вечерних учебных заведениях. Экстернат приравнивается к окончанию 

соответствующего учебного заведения.

Вопрос 9. Отмечается регулярность проживания в домохозяйстве, 

согласно кодам, приведенным под таблицей. Если респондент отсутствует 

более 12 месяцев (код 3), то Индивидуальный вопросник на него 

не заполняется.

Вопрос 10. Отмечается, проживал ли респондент в домохозяйстве на день 

опроса. Если респондент не проживал в домохозяйстве на день опроса (код 2), 

то уточняется причина, по которой он отсутствовал.

Вопрос 11. Проставляется код, соответствующий причине отсутствия, 

согласно кодам, приведенным под таблицей.

Вопрос 12. Уточняется, может ли респондент дать информацию о самом 

себе.

Вопрос 13. В случае отрицательного ответа на предыдущий вопрос 

указывается причина в соответствии с кодами, приведенными под таблицей.

Вопрос 14. Проставляется индивидуальный код члена домохозяйства, 

давшего информацию об отсутствующих или не имевших возможности дать 

о себе информацию членах домохозяйства. Если информация о респонденте 

не была получена, то следует указать код 99.

Также код 99 следует проставить лицам, отсутствующим в связи 

со службой по призыву или контракту или в связи с нахождением в местах 

предварительного заключения (соответственно коды 06, 07 в вопросе 11).



12

За получением информации по программе Индивидуального вопросника 

об отсутствующем члене домохозяйства респондент может обратиться 

к другому лицу только в случае абсолютной уверенности в недостижимости 

отсутствующего.

12. После завершения опроса по составу домохозяйства следует 

заполнить вопросы 15-16.

Вопрос 15. Проставляется код, соответствующий типу семейной единицы 

в рамках домохозяйства, к которой относится респондент, согласно кодам, 

приведенным под таблицей.

Тип семейной единицы 1 - «одиночка» присваивается в случае, если 

респондент в возрасте 18 лет и более проживает без супруга и не имеет детей 

до 18 лет, даже если респондент живет в одном домохозяйстве с другими 

родственниками.

Например:

а) в одном домохозяйстве живут бабушка (или дедушка) и внуки 

в возрасте 18 лет и более, каждому из них присваивается код семейной 

единицы 1 - «одиночка»;

б) в одном домохозяйстве живут тетя (или дядя) и племянники в возрасте 

18 лет и более, каждому из них присваивается код семейной единицы 

1 - «одиночка»;

в) в одном домохозяйстве живут братья/сестры в возрасте 18 лет и более, 

каждому из них присваивается код семейной единицы 1 - «одиночка»;

г) в одном домохозяйстве живут супруги с двумя детьми, младшему 

10 лет, старшему 20 лет. У 20-летнего ребенка должен быть указан тип 

семейной единицы 1 - «одиночка»;

д) в одном домохозяйстве живут супруги с двумя детьми, младшему 

10 лет, старшему 20 лет, и бабушка - мать одного из супругов. Тогда 

одиночками в этом домохозяйстве будут считаться двое: 20-летний ребенок и 

его бабушка, то есть мать одного из супругов.
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Тип семейной единицы 2 «одиночка с детьми до 18 лет» присваивается 

в случае, если респондент в возрасте 18 лет и более проживает без супруга 

(супруги) и имеет одного ребенка или несколько детей в возрасте до 18 лет, 

даже если респондент живет в одном домохозяйстве с другими 

родственниками. Например: проживающая без мужа мать с ребенком до 18 лет 

будет относиться к типу семейной единицы «одиночка с детьми». В этом 

случае и матери и ребенку следует проставить код 2.

Если проживает супружеская пара с двумя детьми, младшему из которых 

меньше 18 лет, а старшему 18 лет и более, то родителям и младшему ребенку 

проставляется тип семейной единицы 4 «супружеская пара с детьми до 18 лет», 

а старшему - 1 - «одиночка». В графе 16 родителям и их младшему ребенку 

проставляется одинаковый порядковый номер семейной единицы 

в домохозяйстве.

Тип семейной единицы 5 «ребенок до 18 лет, проживающий без 

родителей» присваивается в том случае, если родители ребенка живы 

и не лишены родительских прав, но в настоящее время не проживают с ним 

в данном домохозяйстве (например, уехали на заработки в другой регион).

Если родители ребенка умерли или лишены родительских прав 

(не зависимо от того проживают они в настоящее время в данном 

домохозяйстве или нет), такому ребенку присваивается тип семейной единицы 

6 «ребенок до 18 лет, не имеющий родителей».

Вопрос 16. Проставляется порядковый номер семейной единицы 

в домохозяйстве. Нумерация начинается от ответственного лица.

Члены домохозяйства, относящиеся к одной супружеской паре, получают 

одинаковый номер. Дети до 18 лет, входящие в супружескую пару или 

имеющие одного из родителей, получают единый с родителями (одним из 

родителей) порядковый номер.

Ребенку, проживающему без родителей или не имеющему родителей, 

проставляется номер, соответствующий порядковому номеру семейной 
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единицы в домохозяйстве того лица, который в основном воспитывает ребенка 

или является его официальным опекуном.

Лица, находящиеся в незарегистрированном браке (с детьми или без 

детей), представляют собой единую семейную единицу, то есть в графе 15 для 

них отмечается код 3 или 4, а в графе 16 состоящие в незарегистрированном 

браке лица и их дети с той или другой стороны должны иметь один порядковый 

номер семейной единицы.

Каждый из одиночек, не имеющий детей в возрасте до 18 лет, получает 

отдельный номер.

Пример: В состав домохозяйства входят муж, жена, их дочь в возрасте 

17 лет, их дочь в возрасте 20 лет, не замужем и не имеющая детей, их сын 

в возрасте 25 лет с супругой и ребенком в возрасте 2 года.

Порядок заполнения:

Вопрос 15 Вопрос 16

Муж 4 1

Жена 4 1

Дочь 17 лет 4 1

Дочь 20 лет 1 2

Сын 25 лет 4 3

Сноха 4 3

Внук 2 года 4 3

Вопрос 17. Проставляется код лица из состава домохозяйства, 

вносившего наибольший вклад в общий бюджет домохозяйства в текущем году. 

В данном вопросе не следует записывать код ребенка до 16 лет даже в том 

случае, если основным источником дохода домохозяйства является 

выплачиваемое на него пособие. Указывается код взрослого члена 

домохозяйства, фактически получающего это пособие.

На лицо, код которого указан в вопросе 17, обязательно заполняется 

Индивидуальный вопросник.


